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1.	िट�पणी	क��जए;	गरबीली	गरीबी	,	भीतर	क�	स रता	,	बहलाती	सहलाती	आ!मीयता	,	ममता	के 	बादल।
उ&र:-	•	गरबीली	गरीबी	-	किव	गरीब	होते	ह'ए	भी	(विभमानी	ह।ै	उ*ह+	अपनी	गरीबी	पर	-लािन	या	हीनता	नह.	होती,	ब/0क	गव1	ह।ै
•	भीतर	क�	स रता	-	किव	के	2दय	म+	बहने	वाली	कोमल	भावनाएँ	नदी	क�	लहर4	के	समान	िहलोर	ेलेती	रहती	ह।ै
•	बहलाती	सहलाती	आ!मीयता	-	िकसी	5यि�	के	अपन!व	के	कारण	2दय	को	िमलनेवाली	6स7ता	अथा1त	उसके	मन	म+	अपने	ि6य
के	�लए	गहरी	आ!मीयता	ह।ै
•	ममता	के	बादल	-	ममता	का	अथ1	ह	ै-	अपन!व।	किव	6ेयसी	के	(नेह	से	पूरी	तरह	भीग	गए	ह:।उनका	मन	अपने	ि6य	के	6ित
पूण1त:समिप1त	ह।ै

2.	इस	किवता	म+	और	भी	िट�पणी-यो-य	पद-6योग	ह:।	ऐसे	िकसी	एक	6योग	का	अपनी	ओर	से	उ?ेख	कर	उस	पर	िट�पणी	कर+।
उ&र:-	िवचार-वभैव-मनुBय	को	वभैवशाली	बनाने	के	�लए	केवल	धन	-सDपदा	का	होना	आवEयक	नह.	ह।ै	मनुBय	अपने	उFच	िवचार4
से	भी	धनी	यािन	वभैवशाली	हो	सकता	ह	ैब/0क	मेर	ेअनुसार	यही	असली	वभैव	ह।ैउसके	उFच	समृH	शाली	िवचार	उसे	अ*य	लोगो
से	पृथक	बना	देते	ह:।

3.	5याIया	क��जए	:

जाने	Jया	 रEता	है	,	जाने	Jया	नाता	है
�जतना	भी	उँड़ेलता	हL ँ 	,	भर-भर	िफर	आता	है
िदल	म+	Jया	झरना	है?
मीठे 	पानी	का	सोता	है
भीतर	वह	,	ऊपर	तुम
मुसकाता	चाँद	Pय4	धरती	पर	रात-भर
मुझ	पर	!य4	तुDहारा	ही	�खलता	वह	चेहरा	है!
उपयु1�	पंि�य4	क�	5याIया	करते	ह'ए	यह	बताइए	िक	यहाँ	चाँद	क�	तरह	आ!मा	पर	झुका	चेहरा	भूलकर	अंधकार-अमाव(या	म+
नहाने	क�	बात	Jय4	क�	गई	है?
उ&र:-	किव	ने	ि6यतमा	क�	आभा	से,	6ेम	के	सुखद	भाव4	से	सदवै	िघर	ेरहने	क�	/(थित	को	उजाले	के	Sप	म+	िचिTत	िकया	ह।ै	इन
(मृितय4	से	िघर	ेरहना	आनदंदायी	होते	ह'ए	भी	किव	के	�लए	असहनीय	हो	गया	ह	ैJय4िक	इस	आनदं	से	वंिचत	हो	जाने	का	भय	भी
उसे	सदवै	सताता	रहता	ह	ैतथा	किव	ि6य	के	6ेम	से	खदु	को	मु�	कर	आ!मिनभ1र	बन	कर	अपने	5यि�!व	का	िवकास	करना	चाहते
ह।ै	इस�लए	किव	चाँद	क�	तरह	आ!मा	पर	झुका	चेहरा	भूलकर	अंधकार-अमाव(या	म+	नहाने	क�	बात	करता	ह।ै



4.	तुDह+	भूल	जाने	क�
दिUण	Vुवी	अंधकार-अमाव(या
शरीर	पर	,	चेहरे	पर	,	अंतर	म+	पा	लूँ	म:
झेलूँ	म:	,	उसी	म+	नहा	लूँ	म:
इस�लए	िक	तुमसे	ही	प रवेिWत	आFछािदत
रहने	का	रमणीय	यह	उजेला	अब
सहा	नह.	जाता	है।
4.1-यहाँ	अंधकार-अमाव(या	के 	�लए	Jया	िवशेषण	इ(तेमाल	िकया	गया	है	और	उससे	िवशेBय	म+	Jया	अथ1 	जुड़ता	है?
रखेांिकत	अंश4	को	Zयान	म+	रखकर	उ&र	द+।
उ&र:-	यहाँ	'अंधकार-अमाव(या'	के	�लए	'दिUण	Vुवी'	िवशेषण	इ(तेमाल	िकया	गया	ह	ैऔर	िवशेBय	के	Sप	म+	अंधकार	का	6योग
करने	से	उसका	घन!व	और	अ�धक	बढ़	गया	ह	ैअथा1त	गहन	अंधकार	छा	गया	ह।ै

4.2-किव	ने	5यि�गत	संदभ1 	म+	िकस	/(थित	को	अमाव(या	कहा	है?
रखेांिकत	अंश4	को	Zयान	म+	रखकर	उ&र	द+।
उ&र:-	किव	(वयं	को	6ेमी	के	(नेह	के	उजाले	से	दरू	रखने	क�	/(थित	को	अमाव(या	कहा	ह।ैि6य	से	अलग	एकाक�	और	िनराशा	पूण1
/(थित	को	अंधकारमय	बताया	ह।ै

4.3-इस	/(थित	से	ठीक	िवपरीत	ठहरने	वाली	कौन-सी	/(थित	किवता	म+	5य�	ह'ई	है?	इस	वपैरी!य	को	5य�	करने	वाले	श]द	का
5याIयापूव1क	उ?ेख	कर+।
रखेांिकत	अंश4	को	Zयान	म+	रखकर	उ&र	द+।
उ&र:-	इस	/(थित	से	ठीक	िवपरीत	ठहरने	वाली	/(थित	-
'प रवेिWत	आFछािदत	रहने	का	रमणीय	यह	उजेला'	किव	ने	ि6यतमा	क�	आभा	से,	6ेम	के	सुखद	भाव4	से	सदवै	िघर	ेरहने	क�	/(थित
को	उजाले	के	Sप	म+	िचिTत	िकया	ह।ै	यह	उजाला	किव	को	जीवन	म+	माग1	तो	िदखाता	ह	ैलेिकन	इतना	6ेम	उसके	�लए	असहनीय	हो
जाता	ह।ै

4.4-किव	अपने	संबोZय	(	�जसको	किवता	संबो�धत	है	किवता	का	'	तुम	'	)	को	पूरी	तरह	भूल	जाना	चाहता	है	,	इस	बात	को	6भावी
तरीके 	से	5य�	करने	के 	�लए	Jया	यिु�	अपनाई	है?
रखेांिकत	अंश4	को	Zयान	म+	रखकर	उ&र	द+।
उ&र:-	किव	कहता	ह	ैिक	वह	अपने	ि6य	को	पूरी	तरह	भूल	जाना	चाहता	ह।ै	उसके	िवयोग	के	अंधकार	को	अपने	शरीर	और	2दय	पर
झेलते	ह'ए	वह	उस	अंधकार	म+	नहा	लेना	चाहता	ह	ैतािक	उसके	ि6य	क�	कोई	(मृित	उसके	2दय	म+	न	रहे।	इस	6कार	किव	िवयोग
क�	अंधकार	-अमाव(या	म+	डूब	जाना	चाहता	ह।ै



5.	अितशय	मोह	भी	Jया	Tास	का	कारक	है	?	माँ	का	दधू	छूटने 	का	कW	जसेै	एक	ज़Sरी	कW	है	,	वसेै	ही	कुछ 	और	ज़Sरी	कW4	क�
सूची	बनाएँ ।
उ&र:-	अितशय	मोह	भी	Tास	का	कारक	ह।ै	�जस	6कार	बFचे	को	माँ	के	दधू	का	अित	मोह	होता	ह	ैपरतंु	एक	उसके	छूटने	पर	कW
होता	ह	ैउसी	6कार	मनुBय	को	जीवन	म+	मोह	से	जुड़ी	चीज़4	के	छूटने	का	दद1	झेलना	पड़ता	ह:।	जसेै	बेटी	को	मायके	का	मोह	छोड़कर
ससुराल	जाना	पड़ता	ह,ै	�सपाही	को	प रवार	को	छोड़कर	जंग	के	�लए	जाना	पड़ता	ह,ै	कई	बार	िशUा	एवं	5यवसाय	के	�लए	घर	से	दरू
रहना	पड़ता	ह:,डायिबटीज	जसैी	बीमारी	म+	मीठे	से	दरू	रहना।

6.	'	6ेरणा	'	श]द	पर	सोिचए	और	उसके 	मह`व	पर	6काश	डालते	ह'ए	जीवन	के 	वे	6संग	याद	क��जए	जब	माता-िपता	,	दीदी-भयैा	,
िशUक	या	कोई	महापुaष/महानारी	आपके 	अँधेरे	Uण4	म+	6काश	भर	गए।
उ&र:-	'6ेरणा'	का	अथ1	ह	ै-	आगे	बढ़ने	क�	भावना	जगाना।	इसका	जीवन	म+	बह'त	मह`व	ह।ै	मनुBय	को	जीवन	म+	आगे	बढ़ने	के	�लए
बड़े	बुज़ुग1,	िमT	आिद	के	6ेरणा	bोत	क�	आवEयकता	होती	ह।ै
एक	बार	परीUा	म+	बह'त	कम	अंक	िमलने	पर	जब	मेरा	पढ़ाई	से	मन	उठ	गया	तब	मेर	ेिशUक	ने	मुझे	बह'त	से	उदाहरण	िदए	-
असफ़लता	सफ़लता	क�	सीढ़ी	ह,ै	कोिशश	करनेवाल4	क�	हार	नह.	होती	आिद।	इस	6कार	मेर	ेिनराश	मन	म+	आशा	क�	Pयोत	जगाई
और	पुन:नये	जोश	से	पढ़ाई	म+	जुट	गया।

7.	'	भय	'	श]द	पर	सोिचए।	सोिचए	िक	मन	म+	िकन-िकन	चीज़4	का	भय	बठैा	है	?	उससे	िनबटने	के 	�लए	आप	Jया	करते	ह:	और
किव	क�	मनः/(थित	से	अपनी	मनः/(थित	क�	तुलना	क��जए।
उ&र:-	लोग	कई	तरह	के	भय	का	सामना	करते	ह।ै	कुछ	खोने	का	डर	तो	कुछ	न	पाने	का	डर।	मुझे	भी	कई	बार	डर	लगता	ह	ै-	परीUा
का	भय,	अकेलेपन	का	भय	आिद।	भय	से	e(त	5यि�	को	उस	चीज	के	अलावा	कुछ	नह.	सूझता।	परीUा	के	भय	से	िनबटने	के	�लए
म:	अपने	माता-िपता	एवं	िमT	क�	सलाह	लेता	हL ँ	और	अकेलेपन	के	�लए	म:ने	िकताब4	को	अपना	िमT	बना	�लया	ह।ैभय	से	लड़ने	के
�लए	आवEयक	ह	ैिक	अFछे-बुर	ेप रणाम	के	�लए	हमेशा	तयैार	रहना	चािहए।


